NHAN MQT TRUONG HQP PIEU TRI CHAM SOC BENH
NHAN BI RAN CAP NIA CAN THANH CONG

, . Nguyén Vin Sinh, khoa ICU
TOM TAT

Day la truong hop bénh nhan bi ran cap nia can nhap khoa Hoéi Sitc Tich Cuc va
Cho”hg Doc bénh vien DKTT An Giang trong tinh trang hon mé, liét ho hdp, liet toan
than. Loai rdn nay rat déc va nguy hiém nhat trong cac loai ran déc. Noc déc cia ran
cap nia cé thé gdy tir vong cho ngwoi bénh trong vong 5-6 gio. Nhung nho dwge cdp
civu kip thoi va vmg dung phiong tién héi sirc tich cuc hién dai ciing nhw cham séc
diéu duong, vat ly tri liéu trong thoi gian nam vién. Bénh nhén da dwoc ciru Séng sau

39 ngay voi 33 ngay tho may.

I PAT VAN DE

T6 chic Y té thé gidi woc tinh mdi nam co it nhat 2,5 triéu truong hop bi ran cin véi
125.000 ngudi bi tir vong. Cac nudc & Pong Nam A co s6 ngudi bi ran cin nhiéu nhat:
Bangladest nim 1988-1989 c¢6 764 ngudi bi cin va 168 nguoi tir vong. An P9 noi duge xem
la choi va l1am tro véi rin, c¢6 nhiéu thay chita ran nhung sb nguoi bi cin hang nim khoang
200.000 ngudi va sd nguoi chét do ran can tir 15 — 20.000 ngudi mdi nim. Myanma nim
1991 c6 14.000 truong hop bi cin va 1.000 bi chét. Thai Lan tir 1985 — 1989 ¢6 6038 trudng
hop bi cin va tir vong 183 ngudi, con s bi cin mdi nam ting 1én nhung s tir vong giam
xubng. Nam 1994 bi cin 8486 nhung chi c6 8 ngudi tir vong. [8]

Vi¢t Nam c6 ti I¢ nguoi dan bi ran cdn kha cao, mdi ndm c¢6 hon 30.000 nguoi dan bi ran
cin nhung ho it dén bénh vién ma dén cac thay lang chita rin vi thé sd ngudi tir vong chic

chan con cao hon cac nudce khac.
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Ngay 8-9-2012 tai khoa Hoi Sirc Tich Cuc va Chdng Poc bénh vién PKTT An Giang
ching toi da tiép nhan mot bénh nhan bi ran Ho son (cap Nia) cin trong tinh trang rat ning,
hon mé, thd may, Glasgow 3 diém, liét ho hip, liét toan than. Bénh nhan da duoc ciru sdng
sau 35 ngay diéu tri thd may, chiam séc tich cuc va phuc hdi chirc ning.

Nhan trudng hop nay chiing toi xin trinh bay bénh an nhim rut ra nhitng bai hoc trong
diéu tri va cham soc dé ciing nhau hoc héi va chia sé véi qui dong nghiép.

I1-BAO CAO TRUONG HQP LAM SANG

Bénh nhan Phan Ngoc S....... nit 60 tudi.
Dia chi: Ap Phtt Hoa, phudng An Phu, Tinh Bién, tinh An Giang.
Vao khoa Cap Ctru ltc 12 gio ngay 9-8-2012 bénh vién Chau Péc chuyén.
Bénh sir: Bénh nhan dang ngu bi ran hd son (cap nia) cin vao lic 0g30, ngudi nha dwa bénh
nhan di hai thay thudc ran nhung khong hiéu qua. Sau gan 4 gid ngudi bénh cing ham, 6i
mua, khong théy duong, sui bot mép nhap bénh vién Tinh Bién véi tinh trang ngung tho.
Bénh vién Tinh Bién chuyén bénh vién Chau Pdc. Tai Chau Pdc dit noi khi quan thé may,
truyén dich sau d6 bénh vién Chau Pbc chuyén bénh vién Da khoa trung tdim An Giang trong
tinh trang dang thé may, bénh nhan mé, glasgow 5 diém, dong tor 2 bén 4mm, HA
126/73mmHg, M 97 1an/1p, SpO2 100%.
Dién bién: Lic 12945 ngay 9-8-2012 nhap khoa ICU bénh nhan hén mé, Glasgow 3 diém,
bop bong qua nodi khi quan, M90 1an/1p, HA 110/70mmHg, dong tir 2 bén 4mm, phan xa anh
sang (-), sup mi hoan toan, liét toan than. Chan doan: ngung tim, ngung thd/ ran can. Xir tri:
Cho bénh nhan thé may Vela, mode AC, FiO2 40%, f 14, PEEP 5, I/E 1:2, Vt 520. Truyén
Natri clorua 9%o0, Acetate Ringer. CLS: Creatinine 82mmol/l, Ure 4.6 mmol/l, Na+ 133.8
mmol/l, TQ 13.6/giay, TCK 26.1/giay
Tir ngay 10-14/8 (ngay tht 2 dén ngay thtr 5) tinh trang bénh van chua cai thién chan doan:

Suy hé hap/ Rin cin TD ton thuong ndo do thiéu oxy kéo dai xur tri: khang sinh, khang viém,
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truyén dich, truyén dam, nudi dn qua sonde, xoay trd v lung, tap tay, tip chan 2 gid mot 1an.
CLS ngay thtr 3: BC 10.2, TQ 14.2, TCK 30, NA+ 128.4, K 3.0
Ngay 15-30/8 (ngay thir 6-21) bénh nhan hoi biét tra 101 bang cir dong ngon chan cai va tir tir
cac ngon khac ctua ban chan va ngon tay. Xir tri: Thod may mode AC chua c6 nhip tu tho,
truyén dich, truyén dam, chéng dong, xoay tro, vo lung, tap tay chan, hut dam. N§i khi quan
dat 21 ngay bénh nhan dau mdi 1an xoay trd. Moi khoa Tai Miii Hong mé& khi quan nhung
chua can thi€p vi dang dung khang dong. CLS ngay thir 21 BC 13.3, Na+ 130.5
31/8- 11/9 (ngay thtr 22-33) bénh nhan hoi tra 101 mip may mdi, ban chan, tay ctr dong kha
hon. Xt tri: truyén dich, truyén dam, thé may AC van chua c6 nhip tu tha, khang sinh, hut
dam, vat 1y tri liéu tich cyc. Bénh nhan dau hong nhiéu c6 thé do loét ving hong, khd xoay
trd vi thé ving xuong cung loét nhe. Hoi chan lan hai véi TMH ngay thr 32 van chua thé can
thiép mé khi quan. CLS ngay thir 31: Na+ 132, K+ 5.8, BC 7.69, TQ 16, TCK 27
12/9- 17/9 (ngay thir 34-39) Ngay thir 34 bénh nhan tién trién tbt, co nhip tu tho, chuyén
mode thd SIMV, r6i chuyén mode CPAP PSV, f 6 bénh nhan dap ung tot, cai may cho thd T
tube. Ngay thtr 35 rat ndi khi quan, cho bénh nhan thd oxy tai 10 I/p, SpO2 99%, chiéu cing
ngay chuyén thd oxy gong SpO2 99%. Ngay 14/9 bénh nhan néi binh thudng, tay ctr dong
t6t, chan ctr dong duoc téi cang chan, rat dng sonde da day, bénh nhan an dugc qua dudng
miéng. X1 tri truyén dich, nang thé trang, vat 1y tri liéu tich cuc. Két qua to1 ngay tha 39 co
ban bénh nhan d3 thoat tay tir thAn ngung thd oxy va dang tién trién rat t6t. CLS Na+ 136 da
cai thién, TQ chua 6n dinh 16.3; TCK 28.2 nhung tay di dua 1én cao duoc, chan nhic nhich
t61 dau gbi, tong trang tot.
I11. BAN LUAN
O Viét Nam va Pong Nam A thuong gip hai nhom (ho) ran doc, gom:

Ho rdn hd: c6 hai méc doc (cap rang 16n) ngan, dung 1én va c¢d dinh & phan trude cia

xuong ham trén, gom: ran ho dat, ho meo, hd mang, ho chua, cap nia, cap bién, ran bién...
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Ho rén luc: ¢6 hai méc doc dai, binh thuong gép theo hai bén xoang ham trén, khi bi tAn
cbng hai moc doc givong 1én, gém ran luc dién hinh, rén luc hdc ma, rin luc tre...

Noc rin gébm hon 20 thanh phan khac nhau, chii yéu 14 protein chira cac men va doc to
polypeptide. Noc giy ra cac hau qua 1am sang: giy khong déng mau, gy chay mau hé thong
tir phat, phi né, doc t6 than kinh-co...Triéu ching va ddu chimg thay déi tuy thudc vao
chung loai ran d3 cdn va sé lwong noc rin x4m nhap vao co thé. S6 luong noc ciing rat thay
d6i, phu thudc vao chung loai, kich thudc cia ran, anh hudng co hoc cia vét cin, mot hodc
hai moc doc xam nhap, bi can mdt hodc nhiéu 1an cing mot lac... Triéu chimg toan than:
Téng trang: budn nodn, ndn, khé chiu, dau bung, yéu toan than, ngu ga, mét 1a. Tim mach:
chong mat, ngat xiu, sbc, tut huyét ap, loan tim mach, phu phdi, phu két mac. Réi loan dong
cam mau: chay mau tir vét thuong, chay mau hé théng tu phat. Than kinh: liét mém hoan
toan, bat thudng vé khtru gidc, mat tiéng, kho nudt. Than: thiéu hodc vo niéu, tiéu huyét sic
t5, dau hiéu ting Uré mau. Noi tiét: soc, giam dudng huyét; sau d6 yéu mét toan than, suy
tuyén giap, suy sinh duc. Pac biét 1a nan nhan bi ha Na mau nghiém trong. TS Pham Dug¢ -
Giam déc trung tam chéng ddc bénh vién Bach Mai cho biét, véi nhiing nan nhan bi ran cap
nia can, ha Na mau co6 thé dan dén nhiéu bién ching ning né nhu hén mé, co giat, phi nio,
liét co lam ting nguy co tir vong. Nguyén nhan 1a trong noc ran c6 natriuretic peptides gay
ting dao thai Na va nudc qua than dan dén ha Na mau. Tinh trang ha Na mau do ran cap nia
cin thuong xay ra sém (trong 3 ngay dau) voi toc do ha nhanh, nhiéu, kéo dai nhiéu ngay lam
cho viéc chan doan va diéu trj gap nhiéu kho khan

Trén bénh nhan nay c6 liét ho hap, liét mém hoan toan, ddng tir gidn to 4mm hai bén, phan
xa anh sang (-), sup mi hoan toan, dugc chan doan chinh xac 14 rin cap nia cin vi ngudi nha
da dap chét dugc con ran. Bénh nhan duogc dua dén bénh vién du tré nhung chua muon, can
thiép thé may som, tuy nhién khong st dung huyét thanh khang noc ran vi thoi diém hién tai

khéng cé.
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Van dé dat noi khi quan 1au dai (34 ngay) c6 thé 1am tic dam do cuc dam dong trong long
6ng noi khi quan, kho chim soc, hut dam sau d& bj nhiém tring, 14u ngay dua t6i loét ving
hau hong va 1am dinh no6i khi quan vao thanh hau hong. Tai khoa Hoi Strc chung t6i da xoay
noi khi quan mdi ngay khi chdm soc ring miéng va ndi khi quan vi thé noi khi quan khong bi
dinh khi rat nhung dau va c¢6 chay mau it. Tuy nhién mdi 1in xoay tré bénh nhan rat dau co
kha ning da bi loét hong vi vAy can phai c6 ké hoach can thiép mé khi quan sém hon.

Vai tro cham séc cua diéu dudng 13 rat quan trong khi bénh nhan thd may kéo dai, liét
nam lau: Céc diéu dudng cua khoa da phdi hop chit ché voi ngudi nha 2 tiéng xoay tré mot
lan dé chéng loét, v lung, hut dam kiém tra, tich cuc nudi dn qua sonde theo chi dinh, dic
biét 1a tap vat 1y tri li€u tay, chan. Nho vay ma 24 ngay lién tuc bénh nhan khong bi loét, chi
dén ngay th 25 mdi lan xoay trd bénh nhan dau do noi khi quéan, c6 kha ning bi loét trong
hong do noi khi quan dit 1au vi thé s6 1an xoay trod giam, din dén loét nhe ving xwong cung,
tuy nhién tinh trang da duoc khic phuc ngay. Sau 3 ngay vét loét kho. V6i bénh nhan nay,
trong qua trinh diéu tri chu yéu 1a thd may, nang thé trang, chéng dong, diéu chinh Na+, thoi
gian thé may dai, liét cham hoi phuc néu khong két hop chit ché véi cham soc, vat 1y tri lidu
s& c6 nhiéu bién chimg say ra va chac chan khong co su thanh cong trén.

Diéu tri dic hiéu: Néu duogc xtr tri bang huyét thanh khang noc ran cap nia bénh nhan s&
hdi phuc sém, ra vién sém va khong dé lai di chimg, theo théng ké ctia bénh vién Bach Mai
trong 2 ndm voi 57 truong hop khi sir dung khang noc bénh nhan sé& hoi phuc sau 24-72 gio,
vi day 1a thubc cha yéu diéu tri bénh nhan rin cin, nhung tai bénh vién chua c6 huyét thanh
ran cap nia. Riéng bénh vién Bach Mai di san xudt dugc huyét thanh nay véi gia 200.000d —
300.000d mot lidu va da ctru séng duoc nhiéu bénh nhan, nhung thoi diém nay da hét[1]
IV-KET LUAN

Rin cap nia 13 loai doc va nguy hiém nhat trong cac loai rin doc. Do rin cap nia cin

khong thdy dau nén nan nhan thudng chi quan vi noc doc ctia nd 5 - 6 tiéng sau méi phat,
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nan nhan c6 thé bi ngimg thd vai tiéng sau d6. V4i bénh nhan nay nhd cic phuong tién cp
ctru hién dai va duoc cép ctru kip thoi, mac du khong co huyét thanh khang noc dac hiéu,
nhung bénh nhan da duoc diéu tri hoi strc tich cuc (thd may) két hop véi viée chim soc diéu
dudng va phuc hdi chirc ning nén sau 39 ngay bénh nhan di duogc ctru séng.
V- KIEN NGHI

Bénh vién nén du trir mot s6 lidu huyét thanh khang noc ran cho mdi loai vi tinh An Giang
1a tinh c6 song, ndi, rimg 1 noi sinh séng cua nhiéu loai ran doc. Hang ndm c6 nhiéu ngudi bi
ran can

Tuyén truyén cho ngudi dan ngi givdng ¢6 mung vi cac loai bo sat thuong di kiém mdi
ban dém d& cin vao nguoi khi khong ngii miing va nam dudi san nha.

Tuyén truyén rong rdi cho ngudi dan khi bi ran doc can khong nén dua di cac thay lang ma

phai dua ngay bénh nhan vao bénh vién dé cp ctru kip thoi.
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